
VIA CRUCIS CON SAN FRANCESCO DI ASSISI 
ASCENSIONE 20 marzo 2026  

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  Amen. 

 
 
«Piango la Passione del mio Signore. Per 
amore a Lui non mi vergognerei di andare 
piangendo e singhiozzando per tutto il 
mondo». Così scrisse San Francesco per 
esprimere la sua emozione di fronte 
all’esperienza del Crocifisso, origine della 
sua conversione, insieme con il bacio al 
lebbroso, ed intima e dolce compagnia 
della sua breve ed umile esistenza.  

Di Francesco di Assisi, il santo più 
universale della Chiesa, si ricordano soprattutto il suo Cantico delle creature 
e le stimmate della Passione del Signore sul suo corpo. Francesco sa bene che 
noi uomini siamo ciechi, e che il Signore ci apre gli occhi per mezzo delle sue 
creature e per mezzo delle sue piaghe.  

La Via Crucis è la luce che guida Francesco, e il cristiano, per le vie della 
storia. 
 
 
I STAZIONE: GESU’ NEL GETZEMANI  
(CHIESA ANTICA) Ragazzi Medie  
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. Perché con la tua santa croce hai redento 
il mondo. 
 
DAL VANGELO SECONDO MATTEO 
Allora Gesù andò con loro in un podere, chiamato Getsèmani, e disse ai discepoli: 
"Sedetevi qui, mentre io vado là a pregare". E, presi con sé Pietro e i due figli di 
Zebedeo, cominciò a provare tristezza e angoscia. .[…] Mentre ancora egli parlava, 
ecco arrivare Giuda, uno dei Dodici, e con lui una grande folla con spade e bastoni, 
mandata dai capi dei sacerdoti e dagli anziani del popolo. Il traditore aveva dato 
loro un segno, dicendo: "Quello che bacerò, è lui; arrestatelo!". Subito si avvicinò a 
Gesù e disse: "Salve, Rabbì!". E lo baciò. E Gesù gli disse: "Amico, per questo sei 
qui!". Allora si fecero avanti, misero le mani addosso a Gesù e lo arrestarono. […] 
Tutti i discepoli lo abbandonarono e fuggirono. 
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RIFLESSIONE DI SAN FRANCESCO 
O Dio, ti ho presentato la mia vita: tu hai posto le mie lacrime alla tua 
presenza. Tutti i miei nemici ordivano mali contro di me, hanno tenuto consiglio 
insieme. Hanno depos to  cont ro  d i  me male  per  bene,  e  odio  in  cambio 
del  mio  amore.  Invece  d i  amarmi, dicevano ogni male di me: ma io pregavo. 
FF 2-80,1-5  
 
Dio onnipotente, santissimo, altissimo e sommo Dio, padre santo e giusto, Signore re 
del cielo e della terra, per te stesso ti rendiamo grazie, perché per la tua santa volontà 
e per l'unico tuo Figlio con lo Spirito Santo hai creato tutte le cose spirituali e 
corporali, e noi fatti a tua immagine e somiglianza ci hai posto in paradiso e 
noi per colpa nostra siamo caduti così per il santo tuo amore. Vergine beatissima 
santa Maria, per la croce, il sangue e la morte di lui ci hai voluto redimere dalla 
schiavitù. FF 63-6 
Un gesto simbolico da parte dei ragazzi delle medie  
 
PREGHIAMO INSIEME dicendo Ascoltaci Signore   

Per la Chiesa: Signore Gesù, rendila strumento luminoso di pace e serenità nel 
mondo, pronta ad accogliere con amore il prossimo che vive nel bisogno. Noi ti 
preghiamo 

Per i sacerdoti: Signore Gesù, accompagnali durante il cammino di fede che vivono 
nelle comunità cristiane, facendoli diventare specchio della tua misericordia. Noi ti 
preghiamo 

Per la comunità: Signore Gesù, sull’esempio di san Francesco impariamo a cantare 
la lode di Dio per la bellezza del creato e a vivere la fraternità come dono. Noi ti 
preghiamo                               

Per i defunti: Signore Gesù, ti affidiamo i nostri cari, certi che possano entrare con te 
nel regno dei cieli, stando al tuo fianco per l’eternità. Noi ti preghiamo 

CANTO: È giunta l’ora Padre per me ai miei amici ho detto che questa è la vita 
conoscere Te e il Figlio tuo Cristo Gesù 
 
II STAZIONE: GESU’ CONSOLA LE DONNE  
(CASA VECCHIA MARCHI) Catechisti  
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. Perché con la tua santa croce hai redento 
il mondo. 
 
DAL VANGELO SECONDO LUCA  
 Lo seguiva una gran folla di popolo e di donne che si battevano il petto e 
facevano lamenti su di lui. Ma Gesù, voltandosi verso le donne, disse: «Figlie di 

MONICA MUTTONI
www.MaestraMonica.it



Gerusalemme, non piangete su di me, ma piangete su voi stesse e sui vostri figli. 
Ecco, verranno giorni nei quali si dirà: Beate le sterili e i grembi che 
non hanno generato e le mammelle che non hanno allattato. Allora 
cominceranno a dire ai monti: Cadete su di noi! e ai colli: Copriteci! Perché se 
trattano così il legno verde, che avverrà del legno secco?». 
 
PREGHIAMO CON SAN FRANCESCO 
Vedendomi, mi hanno tutti deriso, parlavano a fior di labbra e scuotevano il capo. Ma 
io sono verme e non uomo, infamia degli uomini, rifiuto del popolo. Sono 
diventato l'infamia dei miei conoscenti ben più di tutti i miei nemici, hanno 
paura di me i miei familiari. Padre santo, non allontanare da me il tuo aiuto, vieni in 
mia difesa. FF 285,6-9 
 
E rimetti a noi i nostri debiti, come noi li rimettiamo ai nostri debitori: e quello che 
non sappiamo pienamente perdonare, tu, Signore, fa' che pienamente 
perdoniamo sì che per amor tuo, amiamo veramente i nemici e devotamente 
intercediamo presso dite, non rendendo a nessuno male per male e impegnandoci in 
te a essere di giovamento a tutti. FF 273 
 
Un gesto simbolico da parte dei catechisti 
 
PREGHIAMO INSIEME dicendo Gesù donaci il tuo amore  

Per la Chiesa: Cristo Gesù, guidata dallo Spirito Santo, falla diventare simbolo 
dell’amore universale e portatrice di gioia e di speranza. Noi ti preghiamo 

Per i sacerdoti: Cristo Gesù, rendili testimoni del Vangelo in un mondo in 
evoluzione, camminando accanto ai fratelli che necessitano di attenzioni. Noi ti 
preghiamo 

Per la comunità: Cristo Gesù, la partecipazione alla mensa del Signore diventi 
un’occasione di grazia per vivere sempre nella purezza del Battesimo, seguendo le 
orme di San Francesco. Noi ti preghiamo 

Per i defunti: Cristo Gesù, accoglili nel tuo abbraccio eterno e misericordioso, 
facendogli dono della nuova vita che tu gli hai preparato in paradiso. Noi ti 
preghiamo 

CANTO: Purificami, o Signore: sarò più bianco della neve! Pietà di me, o Dio, nel 
tuo amore: nel tuo affetto cancella il mio peccato e làvami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. 
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III STAZIONE: GESU’ CADE  
(RUSPINO) Adolescenti  
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. Perché con la tua santa croce hai redento 
il mondo. 
 
DAL SALMO 38 
Signore, non castigarmi nel tuo sdegno, non punirmi nella tua ira. Le tue 
frecce mi hanno trafitto, su di me è scesa la tua mano. Per il tuo sdegno non c’è in 
me nulla di sano, nulla è intatto nelle mie ossa per i miei peccati. Le mie iniquità 
hanno superato il mio capo, come carico pesante mi hanno oppresso. 
 
PREGHIAMO CON SAN FRANCESCO 
Cadendo una  seconda vol ta  so t to  i l  peso  del la  croce ,  ha i  fa t to  
l ’esper ienza  del  fallimento, della sconfitta. O Gesù, hai voluto condividere 
proprio tutto di noi: l’amarezza, la vergogna di cadere e soprattutto l’umiliazione di 
non riuscire a rialzarti da solo, per proseguire il cammino verso il Gòlgota. 
 
O Signore, fa’ che accettiamo, senza disperarci, la realtà delle nostre cadute. Fa’ che 
non ci scandalizziamo di chi cade, fa’ che non lo condanniamo ma, pensando a te, 
pensando a noi, lo aiutiamo a rialzarsi. 
 
Un gesto simbolico da parte del gruppo Adolescenti  
 
PREGHIAMO INSIEME dicendo Signore proteggici  

Per la Chiesa: Signore Gesù, rendila sempre più uno strumento di pace e 
riconciliazione nel mondo, cercando di andare incontro alla povertà evangelica. Noi ti 
preghiamo 

Per i sacerdoti: Signore Gesù, in ascolto dello Spirito Santo ed attenti alle sfide di 
questo tempo, sappiano trovare modi sempre nuovi per annunciare l’amore di Dio. 
Noi ti preghiamo 

Per la comunità: Signore Gesù, nella nostra crescita personale chiediamo di scoprire 
la sapienza del cuore, che ci rende liberi dalla superficialità e forti nelle difficoltà, 
vivendo come San Francesco. Noi ti preghiamo 

Per i defunti: Signore Gesù, concedi ai nostri cari la pace e la luce perpetua, fa che 
possano riposare in serenità nel tuo regno celeste. Noi ti preghiamo 

CANTO: Ti saluto, o Croce santa, che portasti il Redentor: gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 
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IV STAZIONE: GESU’ È AIUTATO DA SIMONE DI CIRENE  
(BIVIO VIA ORSETTI) Consiglio U.P. 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. Perché con la tua santa croce hai redento 
il mondo. 
 
DAL VANGELO SECONDO MATTEO  
 Allora costrinsero un tale che passava, un certo Simone di Cirene che veniva 
dalla campagna, padre di Alessandro e Rufo, a portare la croce. Condussero dunque 
Gesù al luogo del Gòlgota, che significa luogo del cranio, e gli offrirono vino 
mescolato con mirra, ma egli non ne prese. 
 
PREGHIAMO CON SAN FRANCESCO 
Ho aspettato qualcuno che soffrisse con me, ma non ci fu; e qualcuno 
che mi consolasse, ma non ho trovato nessuno. O Dio, gli iniqui sono insorti 
contro di me, un'orda di violenti attenta alla mia vita, non pongono te davanti ai loro 
occhi. Sono annoverato tra coloro che scendono nella fossa, un uomo che più nessuno 
aiuta, che va errando tra i morti. Tu sei il santissimo padre mio, mio re e mio Dio. FF 
283,8-11  
 
Onnipotente, eterno, giusto e misericordioso Iddio, concedi a noi miseri di fare, per la 
forza del tuo amore, ciò che sappiamo che tu vuoi, e di volere sempre ciò che a 
te piace, affinché, in-teriormente purificati, interiormente illuminati e accesi 
dal fuoco dello Spirito Santo, possiamo seguire le orme del tuo Figlio diletto, il 
Signore nostro Gesù Cristo, e, con l'aiuto della tua sola grazia giungere a te, o 
Altissimo, che nella Trinità perfetta e à semplice vivi e regni glorioso, Dio 
onnipotente, per tutti i secoli dei secoli. Amen. FF 233 
 
Un gesto simbolico da parte del Consiglio unità Pastorale  
 
PREGHIAMO INSIEME dicendo Signore Gesù sostienici  

Per la Chiesa: Cristo Gesù, sostienila in questo periodo difficile, incoraggiala ad 
annunciare con fermezza che la meta del cammino terreno è la gloria di Dio. Noi ti 
preghiamo 

Per i sacerdoti: Cristo Gesù. il tuo spirito li accompagni con fede e perseveranza 
nella guida e nella cura delle comunità cristiane a loro affidate. Noi ti preghiamo 

Per la comunità: Cristo Gesù, l’esempio di vita di San Francesco ci ricordi sempre 
che la cosa più preziosa è una vita spesa per il bene, portando amore dove c’è odio. 
Noi ti preghiamo 

Per i defunti: Cristo Gesù, accoglili nel tuo abbraccio eterno e concedi loro di essere 
per sempre al tuo fianco, colmati dal tuo immenso amore. Noi ti preghiamo 
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CANTO: Nella memoria di questa Passione, noi ti chiediamo perdono, Signore, per 
ogni volta che abbiamo lasciato il Tuo fratello morire da solo. 
 
 
V STAZIONE: GESU’ È INCHIODATO ALLA CROCE (PARCHEGGIO 
TENNIS) Alpini  
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. Perché con la tua santa croce hai redento 
il mondo. 
 
DAL VANGELO SECONDO MATTEO  
 Dopo averlo quindi crocifisso, si spartirono le sue vesti tirandole a sorte. E, 
sedutisi, gli facevano la guardia. AI di sopra del suo capo, posero la motivazione 
scritta della sua condanna: «Questi è Gesù, il re dei giudei». Insieme con lui furono 
crocifissi due ladroni, uno a destra e uno a sinistra. E quelli che passavano di 
là lo insultavano scuotendo il capo e dicendo: «Tu che distruggi il tempio e lo 
ricostruisci in tre giorni, salva te stesso! Se tu sei Figlio di Dio, scendi dalla croce!». 
Anche i sommi sacerdoti con gli scribi e gli anziani lo schernivano: «Ha salvato 
gli altri, non può salvare sé stesso. È il re d'Israele, scenda ora dalla croce e gli 
crederemo. Ha confidato in Dio; lo liberi lui ora, se gli vuol bene. Ha detto 
infatti: Sono Figlio di Dio!». Anche i ladroni crocifissi con lui lo 
oltraggiavano allo stesso modo. 
 
PREGHIAMO CON SAN FRANCESCO 
Hanno forato le mie mani e i miei piedi, hanno contato tutte le mie ossa. 
Hanno spalancato su di me la loro bocca, come leone che rapisce e 
ruggisce. Sono stato versato come acqua, le mie ossa sono tutte disperse. FF 2-
87,4-6 
 
Rapisca, ti prego, o Signore, l'ardente e dolce forza del tuo amore la mente mia da 
tutte le cose che sono sotto il cielo, perché io muoia per amore dell'amor tuo, come tu 
ti sei degnato di morire per amore dell'amor mio. FF 277 
Un gesto simbolico da parte del gruppo alpini 
 
PREGHIAMO INSIEME dicendo Gesù Crocifisso aiutaci   

Per la Chiesa: Signore Gesù, custodiscila nell’unità e nella verità, rendendola 
strumento luminoso di pace e di speranza nel mondo. Noi ti preghiamo 

Per i sacerdoti: Signore Gesù, rendili capaci di custodire e ravvivare sempre di più il 
dono della fede, trasformando la loro vita in un servizio d’amore. Noi ti preghiamo 

Per la comunità: Signore Gesù, aiuta le nostre famiglie a preservare il creato, 
rispettandolo nel modo in cui San Francesco ci ha da sempre cantato. Noi ti 
preghiamo 
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Per i defunti: Signore Gesù, diffondi su di loro la tua misericordia, dimentica le loro 
colpe ed accoglili nella tua gloria celeste. Noi ti preghiamo 

CANTO Beati quelli che ascoltano la Parola di Dio e la vivono ogni giorno. 
 
VI STAZIONE: GESU’ MUORE IN CROCE (CIMITERO) Sacerdoti  
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. Perché con la tua santa croce hai redento 
il mondo. 
 
DAL VANGELO SECONDO LUCA  
Era verso mezzogiorno, quando il sole si eclissò e si fece buio su tutta la terra 
fino alle tre del pomeriggio. II velo del tempio si squarciò nel mezzo. Gesù, 
gridando a gran voce, disse: «Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito». Detto 
questo spirò. Visto ciò che era accaduto, il centurione glorificava Dio: «Veramente 
quest'uomo era giusto». Anche tutte le folle che erano accorse a questo 
spettacolo, ripensando a quanto era accaduto, se ne tornavano percuotendosi 
il petto. Tutti i suoi conoscenti assistevano da lontano e così le donne che 
lo avevano seguito fin dalla Galilea, osservando questi avvenimenti. 
 
SILENZIO  
 
PREGHIAMO CON SAN FRANCESCO 
E il mio cuore si è fatto come cera che si liquefa nel mio petto. Come coccio si 
è inaridita la mia forza; la mia lingua mi si è attaccata al palato. Mi hanno nutrito 
con fiele, nella mia sete mi hanno abbeverato con aceto. Mi hanno condotto 
fino nella polvere della morte e aggiunsero dolore al dolore delle mie ferite. Padre 
santo, tu hai tenuto la mia mano destra e mi hai accompagnato nel fare la tua 
volontà e mi hai accolto nella gloria. FF 287,7-10.12  
 
Degno è  l 'Agnel lo ,  che  è  s ta to  immolato ,  d i  r icevere  potenza  e  
d iv in i tà ,  sapienza e fortezza, onore e gloria e benedizione; e lodiamolo 
ed esaltiamolo nei  secoli. FF 264,3 
 
Un gesto simbolico da parte dei sacerdoti  
 
PREGHIAMO INSIEME dicendo Signore Gesù donaci il tuo spirito  

Per la Chiesa: Cristo Gesù, sostienila in tutte le difficoltà che incontra nel suo 
cammino terreno e fà che sia nel mondo un segno vivo della tua presenza. Noi ti 
preghiamo 

Per i sacerdoti: Cristo Gesù, infondi loro spirito di intelligenza e di pace, per fargli 
comprendere i desideri che a te sono graditi, per seguirli in tutta virtù. Noi ti 
preghiamo 
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Per la comunità: Cristo Gesù, rendila capace, come fece San Francesco, di costruire 
una vera famiglia, dove ognuno si sforza di comprendere, aiutare e condividere. Noi 
ti preghiamo 

Per i defunti: Cristo Gesù, dona a loro la gioia di partecipare in pienezza alla 
Gerusalemme celeste a accoglili nella tua dimora di luce. Noi ti preghiamo 

CANTO: Ti saluto, o Croce santa, che portasti il Redentor: gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 
 
TUTTI INSIEME LA PREGHIERA DEGLI ESERCIZI  
«Altissimo, Onnipotente Buon Signore, tue sono le lodi, la gloria, l'onore e ogni 
benedizione. Lodato tu sia, mio Signore, per tutte le tue creazioni, specialmente per il 
fratello sole, il quale è la luce del giorno e tu tramite lui ci illumini: è bello e raggiante 
con grande splendore e di te, Altissimo, porta il segno. 

Lodato tu sia, o mio Signore, per sorella luna e le stelle: in cielo le hai create, chiare 
preziose e belle. Lodato tu sia, mio Signore, per fratello vento, e per l'aria e per il cielo; 
per quello nuvoloso e per quello sereno, per ogni stagione tramite la quale alle 
creature dai sostentamento. 

Lodato tu sia, mio Signore, per sorella acqua, la quale è molto utile e umile, preziosa e 
pura. Lodato tu sia, mio Signore, per fratello fuoco, attraverso il quale illumini la 
notte. Egli è bello, giocondo, robusto e forte. 

Lodato tu sia, mio Signore, per nostra sorella madre terra, la quale ci sostiene e ci 
governa: produce diversi frutti, con fiori variopinti ed erba. Lodato tu sia, mio Signore, 
per quelli che perdonano in nome del tuo amore, e sopportano dolori e malattie. 

Beati quelli che li sopporteranno serenamente, perché da te, Altissimo, avran corona. 
Lodato tu sia, mio Signore, per la nostra sorella morte corporale, dalla quale nessun 
uomo che vive può scappare; guai a quelli che moriranno mentre sono in peccato 
mortale. 

Beati quelli che troveranno la morte mentre rispettano le tue volontà. In questo caso 
la morte spirituale non farà loro alcun male. Lodate e benedite il mio Signore, 
ringraziatelo e servitelo con grande umiltà.» 

Padre Nostro 
 
PREGHIAMO  
Grazie, Signore, per averci concesso di prendere parte, pur nella durezza del 
nostro cuore, alla contemplazione del mistero pasquale. Donaci la grazia di vivere 
come figli della luce e di camminare con passo sicuro sulle tue orme, per 
giungere accanto a te nella gloria, dove tu vivi e regni glorioso presso il Padre con 
lo Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen. 
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