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Lo scheletro è la nostra “armatura” e le malattie che li colpiscono 

rendono difficile camminare, correre e saltare. La colonna 

vertebrale regge gran parte del peso dell'uomo.

TRAUMI FISICI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• FRATTURA 

Rottura di un osso. 

 

• LUSSAZIONE 

Spostamento 

delle ossa di una 

articolazione. 

• DISTORSIONE 
 

Lesione dei tessuti 

che formano i 

legamenti di 

un’articolazione. 

• STRAPPO 

E’ uno stiramento 

dei muscoli, 

tendini e legamenti 

senza danno 

all'articolazione.  

 

• CONTUSIONE 

Trauma più o 

meno grave con 

versamento di 

sangue o rottura 

di muscoli e 

tendini. 
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MALFORMAZIONI DELLA COLONNA 

VERTEBRALE 

La colonna vertebrale non è diritta e rigida ma è mobile e dotata di 

leggere curvature.  

Le posizioni scorrette possono favorire deformazioni della colonna 

vertebrale, chiamate PARAMORFISMI. Si formano curve accentuate 

dove non dovrebbero esserci. 

 

  

 

 

    

 

    SCOLIOSI                  CIFOSI                  LORDOSI 
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LESIONI NON TRAUMATICHE  

(PROCESSI INFIAMMATORI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ARTRITE 

Infiammazione 

delle 

articolazioni. 

• ARTROSI 

Alterazione 

cronica delle 

articolazioni. 

• RACHITISMO 
E’ una malattia delle ossa che 

ne compromette la 

formazione e la funzionalità. 

Se l'alimentazione è povera di 

vitamina D o se i bambini non 

sono sufficientemente esposti 

alla luce del sole, si possono 

avere disturbi alle ossa, il 

rachitismo. 
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L’OSTEOPOROSI 

 

E' la perdita dei sali minerali nelle ossa che di conseguenza le fa 

diventare fragili.  

Questa malattia colpisce soprattutto le donne e gli anziani. 

L'osteoporosi si può prevenire con l'esercizio fisico regolare e con 

un'alimentazione ricca di calcio e vitamina D durante la giovinezza. 

La vitamina D oltre ad essere presente in alcuni alimenti 

come latte e uova può formarsi sul nostro corpo per azione 

dei raggi solari. 

 

 


